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南高安分団 北部�

南高安分団 中部�

南高安分団 南部�

山本分団 上之島�

山本分団 東山本�

八尾分団�

曙川分団�

志紀分団 天王寺屋�

志紀分団 弓削�

志紀分団 田井中�

志紀分団 老原�

大正分団 木の本�

大正分団 太田�

龍華分団�

久宝寺分団�

下記における応急救護は、消防機関などの専門的な指導を受けておきましょう。�

骨折の際に固定する�
副木のあて方。�

ひどい火傷の手当の�
方法。�

ひどい出血を止める�
止血帯の方法。�

心肺蘇生法・心臓�
マッサージの方法。�

わが家の避難所�

倒れた原因を聞くとともに不安感を和
らげるため、「もうすぐお医者さんが来
ますからね」など声をかけましょう。�

外傷があれば感染症の恐れがあるので、
コンビニの袋などその場で手に入るも
のを使って臨機応変に応急手当を施し
ましょう。�

衣服のボタンやベルトなどをゆるめる
など、体を楽な状態にしてあげましょう。�

意識を失うと舌が喉の奥に落ち込み、�
気道をふさぐ恐れがあるので、額に手を
置きもう一方であごを持ち�
上げて、頭を後ろにそらせ�
気道を確保しましょう。�

呼吸の有無を調べ、呼吸があれば�
吐物などで窒息の危険を防ぐため、�
横向きに寝かせましょう。�

呼吸がない場合は、必要に応じて人工
呼吸・心臓マッサージを行いましょう。�

●避難所は地区の指定をしていません。また、いつ、どこで発生するかわかりませんので、日頃から安全に避難できるところを確認しておきましょう。�
●避難所と2つ以上の避難経路の確認をしておきましょう。�
●あらかじめ家族が避難する場所を決めておきましょう。�

震度 0�

震度 1�

震度 2�

震度 3�

震度 4�

震度 5弱�

震度 5強�

震度 6弱�

震度 6強�

震度 7

山ぎわ、がけの近くなど危険のある
地域では早めに避難し、消防職員、�
警察官の指示に従いましょう。�

デマや噂などに惑わされないように、携
帯のラジオなどで、正しい情報を手に入れ、
慎重な行動をしましょう。伝達はメモを
取り周囲の人と情報交換を！�

お年寄りや体の不自由な人、言葉がわから
ない外国人などに声をかけ、皆で協力して
助け合いましょう。応急救護など、感染症
の恐れもあるので衛生には十分気を付け
ましょう。�

大地震が起こると「振動（揺れ）」「地震火災」「土砂災害」「液状化」「津波」などがほぼ同時に起こり、�
大きな災害を生じる恐れがあります。周囲の状況を判断して、まず身の安全を確保し、�
となり近所や地域が協力して行動することが大切です。�

避難時には、塀・電柱・自販機など
倒れてくる恐れのある物には近づ
かないようにしましょう。�

テーブル・机・ベッドなど丈夫な家具
に身を寄せしばらく様子をみましょう。
倒れやすい家具は転倒防止をして
おきましょう。�

「火を消せ！」など皆で声をかけ、使
用中の火など消しましょう。ガスの
元栓など慌てずに締めましょう。�

特にマンションなど中高層住宅では、
建物のゆがみから外に扉が開かなく
なる可能性があります。必ず避難口
を確保しておきましょう。�

火が出たら、初期消火が大切
です。消火器の備えをチェック
し、日頃からの消火訓練を行っ
ておきましょう。�

夜間などの震災に備えて、身の
回りに避難用具を揃えておきま
しょう。電池は、もしもの時のた
め用意しましょう！�

災害時事故や病気でまわりに倒れている人がいた場合、私たちは�
どうすればいいでしょう。救急車が到着するまで、応急手当てをしなければ�
生命に危険を及ぼす場合もあります。�

意識不明の負傷者は、1人は背後より両脇の
下から手を通して、両手で相手の腕をつかみ
ます。もう1人は、負傷者の足を重ね両腕で
抱え込みます。背後の救護者の合図で立ち
上がり、負傷者の足の方へ進みます。負傷者
に意識がある時は、腕を回し
てもらうなどし
て救護者の負
担を減らす事
もできます。�

負傷者を上向き、又は必要があれば下向きに
運ぶ事もできます。体の下に手を差し入れ、
出来るだけ水平に持ち上げ、抱え込んで移動
します。持ち上げる時「立て！」や「1・2・3、
ハイ！」などの掛け声をかけるとよいでしょう。�

人が倒れていたら、声をかけて意識の確認を

しましょう。この時、外傷はなくても体内を損

傷している恐れもあるので体を揺らさないこ

と。安静が保てない場所以外では患者を動

かさず、一刻も早く医師を呼びましょう。�

人は揺れを感じない。�

室内にいる人の一部が、わずかな揺れを�
感じる。�

室内にいる人の多くが揺れを感じ、電灯など�
吊り下げられているものが、わずかに揺れる。�

室内にいる人のほとんどが揺れを感じる。�
棚にある食器類が音をたてることがある。�

かなりの恐怖感があり、一部の人は身の安全をはかろうとする。�
座りの悪い置物が倒れることがある。�

一部の人が行動に障害を感じる。耐震性の�
悪い建物では壁や柱が破損することがある。�

多くの人が行動に障害を感じる。タンスなど�
重い家具でも倒れることがあり、変形に�
よってドアが開かなくなったりもする。�

立っていることが困難。ガスの配管や�
水道管に障害が発生する。耐震性の低い�
建物は倒壊の危険がある。�

立っていることが出来ず、はわないと移動が�
できない。補強されていないブロック塀のほとんどが崩壊する。�

揺れにほんろうされ、自分の意志で動くことができない。�
耐震性の高い建物でも倒壊するものがある。大きな地割れ山崩れなど�
がおこり、地形が変わることもある。�

注意報・警報や避難勧告・

避難指示等は、右図のよ

うな経路で住民のみな

さんに伝達されます。�

デマにまどわされず、正

しい情報にもとづいて

行動しましょう。�

八尾市にも津波が大和川を遡上してやって来ないと

も限りません。また、海辺で地震があったなら川の側

を避け、少しでも高いところに逃げます。�

放送局�

気象情報�

市役所�

住民のみなさん�

自主防災組織�
など�

テレビ・ラジオ�
FMちゃお�
79.2MHz

広報車・防災無線�
スピーカー・戸別訪問�

避難勧告・避難指示�

消火、救急救護活動等の障害となるので自
動車は絶対に使わず、徒歩で避難してくだ
さい。持物は、日頃から用意し、身軽に行動
できるよう最小限の物にとどめましょう。�

洋服（厚手の物と薄いもの）、�
下着類、タオル、せっけん、�
ティッシュペーパー、生理用品�

常備薬（目薬、解熱剤、胃腸薬、�
かぜ薬、包帯、ばんそうこう等）�

現金（小銭）、通帳、印鑑、�
保険証、年金手帳�

懐中電灯、携帯ラジオ、�
電池、マッチ、カセットコンロ（燃料）、�
軍手、帽子、新聞紙、携帯電話、�
ホイッスル�

水（大人1人当たり1日3　必要）�
保存性のある食品類、�
缶詰（缶切り不要の物）、�
レトルト食品、�
乾パン�

広域避難地�

一時避難地�

指定避難所�

第2避難所�

災害時�
要援護者避難所�

緊急交通路�

消防署・出張所�

消防団�
機械器具置場�

警察署・交番�

市立病院�
（災害医療センター）�

災害医療�
協力病院�

その他公共施設�

水防倉庫�

防災無線�
（防災情報スピーカー）�

雨量観測所�

飲料水�
供給拠点�

地すべり�
危険箇所�

急傾斜地�
崩壊危険箇所�
（崖部・保全部）�

公�

地震後は地盤が�
緩んでいるため、�
土石流等の土砂災害が�
発生し易くなります。�

想定震源域：生駒断層系� 平成9年3月 八尾市発表�

この震度分布図は生駒断層の活動により、マグニチュード7.2のエネルギ
ーが発生したことを想定した場合に引き起こされる揺れの大きさを震度表
示したものです。�

この防災マップは、再生紙を使用しています。�

水�

※裏面に第二避難所の一覧表を掲載しています。�

広域避難地：市が指定する市内4箇所の広域的な避難地をいう。�

一時避難地：一定規模以上の公園または学校の運動場で、一時的�
に避難し、その後指定避難所または広域避難地へ�
避難するための一時的な避難地をいう。�

災害の被害を最小限に抑えるには、私たち一人ひとりが日頃から災害に
ついて関心をもち、いざという時に落ち着いて行動できるよう、正しい心
構えと知識を身につけておくことが重要です。�
この地図は、自宅の最寄りの避難所の位置、問合せ先などを事前に確認
して、万一の場合でも安全に避難できることを目指して作成したものです。�


