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農（
み
の
り
）は
暦（
こ
よ
み
）

「
今
か
ら
収
穫
い
た
だ
く
お
野
菜
は
、三
月
の
満
月
の
五
日
前
に

種
播
き
を
し
ま
し
た
。種
を
ポ
ッ
ト
に
播
い
て
、遅
霜
の
心
配
が

な
く
な
る
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
明
け
に
畑
に
ひ
と
つ
ひ
と
つ

植
え
直
し
た
も
の
で
す
。

使
っ
て
い
る
肥
料
は
醤
油
粕
で
す
。醤
油
粕
と
植
物
の
堆
肥
だ
け

を
使
っ
て
育
て
た
野
菜
で
す
の
で
、皆
さ
ま
が
普
段
食
さ
れ
て
い

る
野
菜
に
比
べ
る
と
、ま
た
違
っ
た
食
味
、土
か
ら
の
滋
味
を
感

じ
て
い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
。」

残
暑
厳
し
い
丹
波
篠
山
の「
丹
波
篠
山
ひ
な
た
フ
ァ
ー
ム
」を
訪

ね
た
折
に
、杉
尾
行
紀
農
場
長
か
ら
真
っ
先
に
出
た
言
葉
が
暦

（
季
節
・
時
期
）の
こ
と
だ
っ
た
の
が
印
象
深
い
有
機
野
菜
の
収
穫

体
験
の
は
じ
ま
り
で
す
。

私
た
ち
消
費
者
は
、す
ぐ
に
有
機
野
菜
や
無
農
薬
と
い
う
ワ
ー
ド

を
期
待
し
ま
す
が
、農
事
の
基
本
は
、ま
ず
は
暦
で
あ
る
こ
と
を

改
め
て
教
わ
っ
た
気
が
し
ま
す
。夏
野
菜
を
夏
野
菜
と
し
て
、旬

に
い
た
だ
く
た
め
の
暦
が
あ
り
、そ
の
上
で
、そ
の
年
毎
の
状
況

を
判
断
す
る
の
が
農
業
と
い
う
職
能
な
の
で
し
ょ
う
。

杉
尾
農
場
長
は
無
農
薬
だ
と
は
決
し
て
言
い
ま
せ
ん
。自
分
の
と

こ
ろ
の
田
畑
が
無
農
薬
で
あ
っ
て
も
、周
辺
の
田
や
畑
で
農
薬
が

使
わ
れ
れ
ば
、多
少
な
り
と
も
そ
の
影
響
を
受
け
る
可
能
性
が
あ

る
か
ら
だ
と
誠
実
に
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

オ
ク
ラ
の
花
に
カ
メ
ム
シ
が
数
匹
い
ま
す
。（
左
の
写
真
）

み
の
り
の
お
裾
分
け
、そ
ん
な
光
景
に
ほ
っ
と
し
ま
す
。

丹波篠山ひなたファーム
杉尾 行紀  農場長
〒669-2131
兵庫県丹波篠山市今田町辰巳14-5
090 7158 8543
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丹波篠山は自然豊かな環境と盆地特有の寒暖差が特徴。
じっくり時間をかけて育んだ農作物が収穫できます。
丹波篠山ひなたファームには畑とビニールハウスがあり、プチト
マトやナス、オクラにピーマンなど有機農法で育てた夏野菜がた
くさん実っていました。
秋には黒豆の枝豆収穫や田植えなど、時季に合わせて農業体験
ができます。

収穫のあとは、炭火を熾し、焼野菜で
野菜本来の旨味を味わいました。

実
っ
た
食
物
を
収
穫
す
る
喜
び
は
、私
た
ち
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
に
組
み
込

ま
れ
て
い
る
も
の
な
の
で
し
ょ
う
か
？ 

た
だ
た
だ
夢
中
に
な
っ

て
野
菜
を
採
っ
て
い
る
子
ど
も
達
を
眺
め
な
が
ら
、そ
ん
な
こ
と

を
考
え
て
い
ま
し
た
。

丹
波
篠
山
と
い
う
気
候
風
土
の
中
で
、連
綿
と
受
け
継
が
れ
て
き

た
農
業
に
ふ
れ
、「
土
」に
思
い
を
至
ら
せ
る
こ
と
は
私
た
ち
に

と
っ
て
た
い
へ
ん
意
義
深
い
こ
と
で
す
。

多
様
化
す
る
現
代
人
の
暮
ら
し
の
中
で「
土
」が
果
た
す
役
割
に

つ
い
て
、も
う
少
し
考
え
を
巡
ら
せ
て
み
た
い
と
、そ
ん
な
風
に

感
じ
る
体
験
で
し
た
。
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そ
ん
な
歴
史
を
も
つ
丹
波
立
杭
の
山
里
で
は
、よ
り
多
く
の
人
々

が
土
に
ふ
れ
ら
れ
る
よ
う
に
陶
芸
教
室
や
各
種
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
て
い
ま
す
。私
た
ち
も
土
を
捏
ね
、思
い
思
い
の
造
形
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。

日
常
と
は
違
う
環
境
に
身
を
置
き
、お
お
ら
か
な
気
分
で
土
と
向

き
合
う
こ
と
は
、ま
る
で
自
分
と
向
き
合
う
か
の
よ
う
な
感
覚
が

あ
り
ま
す
。土
の
塊
か
ら
何
か
を
形
作
る
と
い
う
こ
と
は
、日
頃
、

イ
ン
プ
ッ
ト
し
て
い
る
も
の
を
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
す
る
作
業
な
の

で
す
。子
ど
も
達
の
、素
直
な
心
で
取
り
組
ん
だ
造
形
物
を
眺
め

な
が
ら
、多
く
の
こ
と
を
学
べ
た
体
験
で
し
た
。
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土
を
焼
く
、千
年
続
く
営
み

六
古
窯
の
ひ
と
つ
、丹
波
立
杭
焼
の
歴
史
は
少
な
く
と
も
平
安
時

代
末
期
か
ら
鎌
倉
時
代
初
期
に
ま
で
遡
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

壺
や
甕
、す
り
鉢
な
ど
の
生
活
雑
器
を
中
心
に
、土
を
捏
ね
、登
窯

で
焼
か
れ
て
き
ま
し
た
。ま
さ
に
そ
の
起
源
は
人
々
に
必
要
と
さ

れ
、生
業
は
暮
ら
し
に
寄
り
添
っ
て
き
た
時
間
の
積
み
重
ね
だ
と 

云
え
ま
す
。町
の
中
心
を
四
斗
谷
川
が
貫
き
、そ
の
両
側
に
山
へ

の
傾
斜
を
生
か
し
た
登
窯
が
点
在
し
て
い
ま
す
。

そ
の
中
の
ひ
と
つ
は
日
本
最
古
の
登
窯
と
云
わ
れ
て
い
て
、今
で

も
里
の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
、焼
物
を
生
産
し
て
い
ま
す
。

日本最古の登窯から四斗谷川を望む

空撮（丹波立杭焼の里）

住まいづくりを通して、暮らしを提案している私たちにとって
土を造形し生活雑器として、またはオブジェとして生み出す
工程はワクワクする体験でした。
日常業務とは違うクリエイティブな活動から学ぶことは、常に
刺激的で、なによりも楽しい経験です。



発酵食品「塩麹」の魅力_
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暮
ら
し
の
知
恵
、発
酵
食
品「
塩
麹
」の
魅
力

発
酵
食
品
ブ
ー
ム
で
一
躍
注
目
を
集

め
た
塩
麹
は
、東
北
地
方
の
三
五
八

漬
け
の
漬
床
が
そ
の
起
源
だ
と
言
わ

れ
る
日
本
の
伝
統
的
な
調
味
料
で

す
。そ
の
使
い
方
次
第
で
、野
菜
や
お

肉
、お
魚
が
い
っ
そ
う
美
味
し
く
い

た
だ
け
ま
す
の
で
、一
過
性
の
ブ
ー
ム

で
終
わ
ら
せ
る
の
で
は
な
く
、ド
レ
ッ

シ
ン
グ
や
タ
レ
と
し
て
毎
日
の
お
料

理
に
生
か
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
。

塩麹にんにくタレ／鶏もも肉のソテーに相性が良い塩麹｜塩麹：2 + レモン汁：1 + 甘酒：1 + おろしにんにく・ブラックペッパー
※にんにくの代わりにおろし生姜も合います

洋風塩麹ドレッシング／オイルが野菜の栄養摂取を助ける塩麹
塩麹：2 + レモン汁：1 + オリーブオイル：１
※オイルをごま油に変えると、中華風ドレッシングになります

美味しい食事は笑顔も育みます。

塩麹ポン酢風タレ／ほどよい酸味と甘さがかつお旨味を引き立てる塩麹｜塩麹：2 + すだち果汁：1 + 甘酒：1
※おろしにんにくを少量追加するのもオススメです。すだち果汁の代わりに他の柑橘果汁でも可能です。

②ボウルに塩と米麹を入れ
　掻き混ぜる

※保存期間は、完成後、冷蔵庫保存で3ヶ月程度での使用が目安です。

③水を入れ塩が溶けるまで
　掻き混ぜる

④保存容器に移して1日1回かき混ぜ、
　２週間ほどで出来あがり

●塩麹の作り方

②ボールに塩と麹を入れ
　掻き混ぜる
①準備するもの　塩1：米麹3：水4

監修 ： 久保崇裕（くぼ たかひろ）
発酵マイスター、お酒のアテ研究家
ショクタクという名前で、『料理を通じて幸
せのきっかけづくり』をモットーに、現在、大
阪市北区のテンチョスの料理監修兼料理
人を中心に、企業の会報誌のレシピ作成、
商品開発をおこなっています。
https://shokutaku.localinfo.jp/



当社1Fエントランスの庭スペース。
様々な思いを胸にお越しいただき、最初に目
に触れる場所だからこそ、お打ち合わせのた
めの2Fへと、その思いや夢を紡ぐような明る
い陽射しをイメージしたお庭にしたいと考え
ています。

設
計
補
助
の
村
田
湖
奈

美
で
す
。

コ
ン
セ
プ
ト
ブ
ッ
ク
と
な

る
本
誌
の
初
号
発
刊
に

あ
た
り
ス
タ
ッ
フ
全
員
で
楽
し
く
参
画
し
、私
た

ち
の
趣
味
嗜
好
や
、感
性
を
共
に
す
る
お
客
さ

ま
の
ご
紹
介
を
掲
載
い
た
し
ま
し
た
。ご
協
力
い

た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。取
材
活
動

を
通
し
て
改
め
て
感
じ
た
こ
と
は
、私
た
ち
の
仕

事
が
お
客
さ
ま
や
関
係
協
力
先
の
思
い
を
紡
ぐ

こ
と
だ
と
い
う
こ
と
。そ
の「
紡
ぐ
」と
い
う
コ
ン

セ
プ
ト
に
ふ
さ
わ
し
い
社
屋
の
１
階
エ
ン
ト
ラ
ン

ス
づ
く
り
に
着
手
す
る
こ
と
に
な
り
、私
が
担
当

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

お
楽
し
み
に
！

趣味をつむぐ_
9

趣味をつむぐ_
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左／タフな走りの相棒 HONDA 400Xと
右上／写真撮影や木工品製作は、プロとしての活動も
右下／整然と並ぶ工具類からモノへの愛情を感じる

趣
味
の
達
人
は
、人
生
の
達
人
。

私
た
ち
や
私
た
ち
に
ご
縁
の
あ
る
方
々
の
素

敵
な
趣
味
を
紡
ぎ
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、緑

に
包
ま
れ
た
閑
静
な
住
宅
地
の
一
角
に
住
ま

う
趣
味
の
達
人
、瀧
川
様
の
お
宅
を
訪
問
し
、

楽
し
い
お
話
を
伺
っ
て
き
ま
し
た
。

新
築
時
に
お
声
が
け
い
た
だ
き
、趣
味
の
た
め

の
お
部
屋
を
設
計
・
施
工
さ
せ
て
い
た
だ
い
た

こ
と
を
昨
日
の
こ
と
の
よ
う
に
感
じ
な
が
ら

の
ご
訪
問
で
す
。

自
転
車
、バ
イ
ク
、木
工
品
づ
く
り
に
音
楽
、写

真
撮
影
に
野
菜
づ
く
り
と
、多
彩
な
趣
味
を

お
持
ち
で
、一
日
二
十
四
時
間
で
は
時
間
が
足

り
な
い
ほ
ど
。朝
か
ら
晩
ま
で
趣
味
の
部
屋
で

過
ご
す
こ
と
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
ん
な
趣
味
の
部
屋

は
、そ
の
動
線
が
印

象
的
な
構
造
で
、入

り
口
は
土
間
続
き
の

屋
外
に
設
け
な
が
ら

も
、屋
内
の
キ
ッ
チ
ン

と
は
ガ
ラ
ス
の
引
戸
で
緩
や
か
に
繋
が
っ
て
い

ま
す
。奥
様
曰
く
、さ
り
げ
な
く
部
屋
の
様
子

が
窺
え
る
の
が
良
い
と
の
こ
と
。

お
互
い
に
過
度
に
干
渉
は
し
な
い
け
れ
ど
も
、

い
つ
も
気
配
を
感
じ
あ
え
る
素
敵
な
夫
婦
の

あ
り
方
で
す
ね
。

オ
フ
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
や
オ
ン
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
、

木
工
品
や
写
真
撮
影
は
プ
ロ
の
腕
前
の
瀧
川

様
。永
年
、流
通
業
界
で
活
躍
さ
れ
、ま
だ
ま

だ
余
力
を
残
し
な
が
ら
早
々
に
お
勤
め
を
離

れ
、日
々
の
暮
ら
し
を
心
か
ら
楽
し
ま
れ
て
い

ま
す
。失
礼
な
が
ら
、好
き
な
趣
味
や
世
界
観

に
つ
い
て
語
っ
て
い
る
時
は
ま
る
で
少
年
の
よ

う
な
佇
ま
い
。そ
の
穏
や
か
な
語
り
口
調
に
は

人
生
の
ゆ
と
り
を
感
じ
ま
す
。

瀧
川
さ
ん
の
多
彩
な
趣
味
の
そ
の
原
点
は
、今

で
こ
そ
め
っ
き
り
機
会
が
減
っ
た
と
い
う
ロ
ー

ド
レ
ー
サ
ー
。自
分
で
組
み
上
げ
た
自
転
車
に

ま
た
が
り
各
地
を
訪
ね
た
日
々
か
ら
、そ
の

時
々
で
興
味
の
対
象
を
広
げ
、掘
り
さ
げ
、現

在
の
素
敵
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
が
あ
る
の
だ
と

思
い
ま
す
。今
を
大
切
に
す
る
こ
と
、今
の
暮

ら
し
を
大
切
に
す
る
こ
と
。人
生
の
達
人
か

ら
、声
に
は
出
さ
な
い
そ
ん
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

授
け
て
い
た
だ
い
た
秋
晴
れ
の
一
日
で
し
た
。

趣味の達人｜瀧川様の趣味の部屋VAN HALEN （ヴァン・ヘイレン）
邦題：炎の導火線（1978年）

私の趣味の部屋｜防音室内部

こ
ん
に
ち
は
、現
場
管

理
課
の
安
田
で
す
。音

楽
を
聴
く
こ
と
も
演

奏
す
る
こ
と
も
大
好
き
で
、趣
味
が
高

じ
て
自
宅
に
ち
ょっ
と
し
た
防
音
室
ま

で
作
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
私
が
こ
れ
ま
で
に
影
響
を
受

け
た
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
シ
ー
ン
を
ご
紹
介
し

て
ま
い
り
ま
す
。今
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
一

枚
だ
け
を
推
薦
す
る
の
で
し
た
ら
、

ヴ
ァ
ン・ヘ
イ
レ
ン
の
デ
ビ
ュ
ー
ア
ル
バ
ム

で
し
ょ
う
。先
日
永
眠
さ
れ
た
エ
デ
ィ・

ヴ
ァ
ン・ヘ
イ
レ
ン
の
ラ
イ
ト
ハ
ン
ド
奏
法

に
よ
る
イ
ン
ス
ト
ロ
メ
ン
タ
ル

「E
ruption

」を
初
め
て
ラ
ジ
オ
で
聴

い
た
時
の
衝
撃
は
今
で
も
忘
れ
ら
れ
ま

せ
ん
。ま
だ
、MT

V

す
ら
な
か
っ
た
時

代
、ど
の
よ
う
に
し
て
弾
い
て
い
る
の
か

知
る
術
も
な
く
、当
時
、ギ
タ
ー
キ
ッ
ズ

は
す
べ
か
ら
く
大
き
な
影
響
を
受
け

た
も
の
で
す
。

名
曲
は
色
褪
せ
る
こ
と
な
く
、い
つ
の

時
代
に
も
特
別
な
輝
き
を
放
っ
て
い
ま

す
。

ぜ
ひ
、ド
ラ
イ
ブ
の
お
供
に
聴
い
て
み
て

く
だ
さ
い
。私
に
と
っ
て
永
遠
の
ギ
タ
ー

ヒ
ー
ロ
ー
、エ
デ
ィ
さ
ん
、あ
り
が
と
う
、

そ
し
て
、お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。　

♪
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